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            Δράμα, 04/05/2022   

Αρ. Πρωτ.: 3648

ΠΡΟΣ:  Σχολικές μονάδες ΔΔΕ Δράμας

  ------------------
Ταχ.Δ/νση        :Διοικητήριο – 66133, ΔΡΑΜΑ
Πληροφορίες   :Χρ. Βαμβούρη
Τηλέφωνο        :2521351225
E-mail             :mail@dide.dra.sch.gr
Url                    :http://www.dide.dra.sch.gr

ΘΕΜΑ: «Μέρες άγχους πριν από τις πανελλαδικές. Στρατηγικές διαχείρισής του.»

Ενόψει των πανελλαδικών εξετάσεων, η ΔΔΕ Δράμας σε συνεργασία με τον 
Αντιπεριφερειάρχη Κοινωνικής Πολιτικής και Δημόσιας Υγείας ΑΜΘ, κ. Αριστείδη 
Μωυσιάδη, διοργανώνει μια σειρά συναντήσεων στα ΓΕΛ και ΕΠΑΛ της περιοχής 
μας, προκειμένου να βοηθήσει τους υποψήφιους να αντιμετωπίσουν και να 
διαχειριστούν το άγχος της συγκεκριμένης διαδικασίας.

Οι συναντήσεις θα πραγματοποιηθούν από 5 έως 17 Μαΐου 2022 με τη βοήθεια των 
Ψυχολόγων ΠΕ30 της Διεύθυνσής μας, οι οποίοι θα επισκεφθούν τις σχολικές 
μονάδες σύμφωνα με το πρόγραμμα που ακολουθεί. 

Α. Η ψυχολόγος Πασπαλη Στεφανία
9/5 στον Νικηφόρο 5η και 6η ώρα
10/5 στο ΓΕΛ Δοξάτου 5η και 6η ώρα 
13/5 στο Παρανέστι 5η και 6η ώρα

Β. Η ψυχολόγος Παναγιωτίδου Κυριακή 
2ο ΕΠΑΛ θα είναι 9, 10 και 11 Μαΐου 
ΕΠΑΛ Προσοτσάνης 12 Μαΐου 
ΓΕΛ Προσοτσάνης 13 Μαΐου 

Γ. Ο ψυχολόγος Συμεωνίδης Γεώργιος
12/5 ΕΠΑΛ Νευροκοπίου - 4η και 5η ώρα
16/5 1ο ΕΠΑΛ Δράμας - 2η και 3η ώρα

Δ. Η ψυχολόγος Αμπατζόγλου Κατερίνα
10/5 στο 1ο ΓΕΛ
11/5  στο 2ο ΓΕΛ
Πέμπτη 12/5/22 στο 4ο ΓΕΛ
Παρασκευή 13/5/22 στο 3ο ΓΕΛ (10:55-1:00)
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Ε. Η ψυχολόγος Παυλίδου Ευφροσύνη
4/5 3η και 4η ωρα: Εσπερινό ΓΕΛ Δράμας
6/5 3η και 4η ωρα: Ημερήσιο ΕΠΑΛ Δοξάτου
9/5 3η και 4η ωρα: Εσπερινό ΕΠΑΛ Δράμας

Παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες των σχολικών μονάδων στις οποίες 
απασχολούνται οι Ψυχολόγοι να τους παράσχουν κάθε δυνατή διευκόλυνση, 
προκειμένου να είναι δυνατή η παρουσία τους στις προγραμματισμένες συναντήσεις. 
Επίσης παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες των σχολικών μονάδων στις οποίες θα 
λάβουν χώρα οι συναντήσεις να εξασφαλίσουν αίθουσες κατάλληλες για την ασφαλή 
διεξαγωγή τους με την τήρηση όλων των υγειονομικών πρωτοκόλλων, ενώ 
ταυτόχρονα θα πληρούν τις προδιαγραφές για την πραγματοποίηση παρουσιάσεων 
(σύνδεση με το διαδίκτυο κλπ). Επισημαίνεται, τέλος, ότι για τη συμμετοχή των 
μαθητών απαιτείται η δήλωση συναίνεσης των γονέων/κηδεμόνων τους.

        Η Διευθύντρια
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δράμας

ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΒΑΜΒΟΥΡΗ


